
 



Планирование учебно-воспитательной работы МБДОУ «Детский сад «Дюймовочка», 

по  основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» (Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой). 

 
№

 п/п 

  

Базовый вид деятельности 

Организованная  образовательная деятельность 

Периодичность 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

1 Физическая культура в 

помещении 

3 в неделю 

(108 в год)   

3 в неделю 

(108 в год),   

2 в неделю 

(72 в год) 
 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 Физическая культура на 

прогулке 

   1в неделю 

(36 в год) 

1в неделю 

(36 в год) 

3 Познавательное развитие 1в неделю 

(36 в год) 
2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

3 в неделю 

(108 в год) 

4 Речевое развитие 2 в неделю 

(72 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

1 в неделю 

(36 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

 Познавательно-речевое 

(обучение татарскому языку)  

- -  

- 

 

2 в неделю 

(72 в год) 

 

2 в неделю 

(72 в год) 

5 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

2 в неделю 

(72 в год) 

 Рисование 1в неделю 
(36 в год) 

1в неделю 
(36 в год) 

1в неделю 
(36 в год) 

2в неделю 
(72 в год) 

2в неделю 
(72 в год) 

 Лепка 1в неделю 
(36 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в неделю 

(18 в год) 

0,5 в неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

 Аппликация - 0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

0,5 в неделю 

(18 в год) 

0,5 в неделю 

(18 в год) 

0,5 в 

неделю 

(18 в год) 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности (в 

минутах) 

1 младшая 

группа, 

длительность 

ООД 

8 – 10 мин. 

2 младшая 

группа, 

длительнос

ть ООД 

15 мин. 

Средняя 

группа, 

длительность 

ООД 

20 мин. 

Старшая 

группа, 

длительность 

ООД 

25 мин. 

Подготовит

ельная группа, 

длительнос

ть ООД 

30 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуации общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



положительного 

социально-

эмоционального 

опыта  

Конструктивно-

модельная 

деятельность  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Родной 

язык//татарский 

язык  

---  2 раза в 

неделю по 15 

минут в режиме  

2раз в неделю по 25 

минут ОД + 1 раз в 

режиме  

2 раз в неделю по 

20 минут ОД + 1 

раз в режиме  

2 раз в 

неделю по 20 

минут ОД+ 1 раз в 

режиме  

2 раз в неделю 

по 30 минут ОД+ 

1 раз в режиме  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятель

ная игра  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательн

о-

исследовательская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятель

ная деятельность 

детей в (центрах) 

уголках развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

                                                                                                Оздоровительная работа  

Гигиенически

е процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

   В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 
 


